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JUDO TERMINLISTE.

Treningsdager i desember 2002 og fram til sommerferien 2003.

Des. Onsdag 4.12                7-12 år fra 1715-1815





         13 år--  fra 1820-1930

        Torsdag 5.12                NB! Ingen trening


        Torsdag 12.12             Vanlig trening   1730-1830 og 1840-2000

         Lørdag 14.12              Kretsmesterskap i Sarpsborg. Nærmere   

                                             opplysninger kommer.

         Torsdag 19.12            Ingen trening, juleferie.

Jan.   Torsdag  9.1-16.1-23.1 og 30.1 vanlig trening.

Febr. Torsdag  6.2-13.2-20.2 vanlig trening.   

          27.2 ingen trening, vinterferie.

Mars. Vanlig trening hver torsdag.

April. Torsdag 3.4-10.4-24.4 vanlig trening.  

           Torsdag 17.4 ingen trening, påskeferie.

           Onsdag 30.4 onsdagstrening  7-12 år fra 1715-1815





                       13 år--  fra 1820-1930

Mai. Torsdag 1.5 ingen trening.  

         Onsdag og Torsdag 7.5-8.5-14.5-15.5-21.5 og 22.5. 

         Som dere ser er det veldig mye trening denne måneden fram mot 

         gradering som vil foregå 21 og 22.5.

         Siste treningsdag denne mnd. er onsdag. 28.5.    

         Torsdag 29.5 ingen trening.

Juni. Torsdag 5.6 og 12.6 som er siste treningsdag før sommerferien.

Ved spørsmål ring Jan Helge tlf.69920242 eller Marius tlf 69920136

